ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Духовно - нравственное воспитание детей и молодежи, их жизненное самоопределение - важнейшая составляющая общественного развития.

В настоящее время учеными теоретиками, специалистами в области досуга особенно остро ставится проблема формирования нравственных ценностей молодежи, которые еще вчера были детьми.

Реализация идей целенаправленности и системности эстетического воспитания, строгого отбора высокохудожественного, идейно насыщенного содержания искусства для работы с детьми, формирования эстетических идеалов и подлинного художественного вкуса во многом зависит от принципиальных позиций, определяющих организацию воспитательной работы с детьми.

Плодотворной методологической основой и важным принципом подхода к организации системы эстетического воспитания на современном этапе является идея комплексного подхода ко всему делу воспитания.

Эстетическое воспитание средствами искусства и действительности является органической частью, своеобразной дополнительной функцией любого вида воспитания. Не менее важной основой системы эстетического воспитания является принцип органической связи всей художественно-эстетической деятельности детей с жизнью, практикой формирования мировоззрения и нравственности младших школьников. Особенность принципа эстетического воспитания состоит в том, что красота искусства и жизни оказывает действенное воспитательное влияние лишь тогда, когда ребенок научился глубоко понимать и чувствовать художественно-эстетические явления, проникать в их суть, ярко переживать, связывать свои переживания с собственной общественной активностью. 

Занятия по программе «Раннее эстетическое развитие детей» проводится в объеме, определенном учебными планами, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации.

Программа рассчитана на 2 (дополнительно – 3) года обучения. Целевая группа – дошкольники от 4 до 7 лет. 

Программа включает в себя обучение детей по следующим предметам:

1. Театральное творчество «Весь мир – театр».

2. Прикладное творчество «Делаем чудо своими руками»

3. Ритмика с элементами хореографии «Танцуем вместе!»

4. Английский язык «Английский – легко!»

Основной формой учебной и воспитательной работы в классе эстетического развития является урок, проводимый в форме группового занятия. Продолжительность урока – 35 мин. Группы формируются по возрастным категориям и по уровню развития: «Ласточки» - 4 года (1-й год обучения), «Синички» - 5 лет (1-й год обучения), «Скворушки» - 5 лет (2-й год обучения), «Журавлики» - 6-7 лет (2-й год обучения).
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ

Создание условий для выявления и развития эстетических способностей учащихся дошкольного возраста.

Выявление и развитие личностных качеств ребенка, способностей у обучающихся к творческой деятельности.
Развитие качеств ребенка, необходимых для адаптации в школе.

ОСНОВНЫЕ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
1. Эстетически воспитывать детей, давая возможность найти и развивать свои природные способности.

2. Формировать и развивать навыки и умения по направлениям предметов данной программы:

- мелкую моторику, образное мышление, цветовое восприятие, пространственные представления – на уроках прикладного творчества.

- основные психические  процессы и качества (восприятие, память, внимание, наблюдательность, фантазию, воображение, коммуникабельность, смелость публичных выступлений, эмоционально-образное восприятие окружающего мира) – на уроках театрального творчества.

- чувство ритма, пластику и грациозность, начальные хореографические навыки, правильную осанку – на уроках ритмики.

- формирование в игровой форме навыков общения на английском языке, развитие лингвистических способностей с раннего возраста – на уроках английского языка.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН КЛАССА

раннего эстетического развития 
	Предметы
	Количество часов в неделю

	
	1 группа
	2 группа
	3 группа
	4 группа

	
	4  – 4,5 лет
	4,5 – 5 лет
	6 лет
	6-7 лет

	Прикладное творчество
	1
	1
	1
	1

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Театрализованные игры
	1
	1
	1
	1

	Английский язык
	1
	1
	1
	1


Примечания :
1. Продолжительность уроков 35 минут.
2. Для профилактики утомляемости детей в середине урока необходимо применять смену вида активности детей.
3. Общий объем учебной нагрузки не должен превышать 6 уроков в неделю.

4. Количественный состав групп - в среднем 6 - 10 человек.

5. Родители вправе выбирать предметы по своему усмотрению, а не посещать всё в комплексе.
Основной формой учебной и воспитательной работы в классе эстетического развития детей является урок, проводимый в форме группового занятия. Продолжительность урока – 35 мин. В группы дети определены по возрастным категориям: 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ

ЛЕПКА
«ДЕЛАЕМ ЧУДО СВОИМИ РУКАМИ»

1-й год обучения

1. Лепка из пластилина. 

Основные навыки и умения.

Подготовка материала к работе – разминание массы.
Приемы лепки: раскатывание, скатывание, сплющивание, защипывание, вдавливание, прищипывание, отгибание краев.

Приемы работы с инструментами: стеком, кистью.

Пропорции геометрических фигур.

Формирование глазомера.

Счет деталей. Сравнение размера деталей.

Соединение фигур.
Изготовление фигурок: гусеничка, рыбка, улитка, грибок, зайчик, цыпленок, мишка, лисичка, ёлка.

Рельефные композиции: фоторамки, кувшин с цветами.

Знакомство с цветовой гаммой. Теплые, холодные тона.

2-й год обучения
2. Лепка из глины и соленого теста.

Основные навыки и умения.

Знакомство с глиной. Виды и качество глины.

Подготовка материала к работе.

Приемы работы с глиной.

Формирование глазомера.

Изготовление объемных фигур: дельфин, китенок, мишка, лисичка, зайчик, ёлка, слон, динозаврики.
Знакомство с фигурой человека. Пропорции тела.

Изготовление фигурок Деда Мороза, Снегурочки.

Человек в движении.

Изготовление фигурок детей в движении.

Плоские рельефные фигуры: фоторамка, бабочка, кораблик.

Объемное моделирование.

Составление композиций – натюрморт.

Изучение свойства цвета: цветовой оттенок, светлота, насыщенность.

Сочетание цветов.

ТЕАТРАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО
«ВЕСЬ МИР – ТЕАТР»

1. Первый год обучения.
Опора на развивающие игры и упражнения раздела «Гимнастика чувств».
Создание образов сказочных и реальных.
Пластическая выразительность движений.

Развитие речевого аппарата и образной речи учеников.

Коллективность и взаимосвязь – важная особенность предмета.

Погружение в игру, стремление к правдоподобию.

Развитие внимания, наблюдательности, реакции, ассоциативного мышления.

Игры: «Исходное положение», «Зернышко», «Капитаны», «Как один», «Ай да я!», «Деревянные куклы», «Ходьба с изменениями», «Кто летает?», «Эстафета», «Переходы», «Хлопки», «На одну букву», «Кто сзади?», «Кто как сидел?», «Звукоуловители», «Видящие пальцы», «Фотографы», «Превращение палочки», «Оживи предмет», «Цепочка», «Сочини сказку».

Упражнения для развития речевого аппарата: «Волшебное путешествие», «Изобрази птицу, животное», «Привычки и повадки животных», «Встреча двух», «Животные во дворе», «Театр-экспромт», «Кукольный театр».

Игры в зале: «Совушка», «Повтори быстро», «Воробышек», «Горелки», «Убежище зайца», «Сантики», «Здравствуйте», «Капканы», «Подмигни», Сказочные эстафеты», «Командные игры».

Темы для конкурсов:

1. С. Маршак. «Зоосад», «Детки в клетке»

2. Стихотворные сказки К. Чуковского, С. Маршака, С. Михалкова.

3. Г.Остер «Вредные советы».

2. Второй год обучения.

Осмысленность действий на сцене.
Импровизационный метод существования.

Развитие выразительности речи, воображения, фантазии и общения.

Выработка естественности поведения на сцене при выполнении заданий «Я в предполагаемых обстоятельствах».

От импровизации к драматургии. 

Соотнесение своих действий с действиями товарищей.

Формирование навыков подмечать свои и чужие ошибки, искать пути для оптимального выполнения поставленных задач.

Использование пластики движений для выражения характеров персонажей.

Законы и правила театра.

Упражнения для развития всех видов внимания, ассоциативного мышления, чувства ритма: «Запрещенное движение», «Рисунок пальцами», «На ком оборвется», «Калькулятор», «Пишущая машинка», «Игра со стулом», «Игры индейцев», «Оживи предмет», «Ребусы», «Басни-диалоги», «Рассказ-картина», «Сочини сказку».
Задания на развитие умения управлять своим вниманием, логикой действий и оправдывать предлагаемые обстоятельства, слышать, видеть и понимать товарища: «Оживите», «Животные в цирке», «Изображение человека в образе животного», «Репетиция сказки».
Игры в зале: «Сказочные эстафеты», «Обойди спиной», «Кто за кем», «Животные», «Камень – ножницы», «Отыщи обувь», «Сыщик», «детективы», «Кто и что», «Скопируй позы».
РИТМИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ ХОРЕОГРАФИИ

«ТАНЦУЕМ ВМЕСТЕ!»
1. Первый год обучения
Комплекс упражнений для всех групп мышц – 15 мин.

Формирование правильной осанки.

Пластика движений рук и ног.

Ритмические движения под музыку.
Развитие слуха: ритмические хлопки.

Работа со спортивными снарядами:
- мяч (подбрасывание вверх, попадание в цель, попадание в корзину, игра вдвоем).

- обруч (вращение на одной руке, вращение на талии, вращение обруча по полу, перепрыгивание через обруч).

 Элементарные хореографические навыки: виды шагов, позиции. 

Парные движения. Виды поддержки в парах.

Разучивание танцевальных движений в стиле «диско».

Работа со спортивными снарядами:

- мяч (подбрасывание вверх, попадание в цель, попадание в корзину, игра вдвоем, жонглирование одним мячом, ).

- обруч (вращение на одной руке, вращение на талии, вращение обруча по полу, перепрыгивание через обруч).

2. Второй год обучения.

Комплекс упражнений для всех групп мышц – 15 мин.

Формирование правильной осанки.
Пластика движений рук и ног.

Ритмические движения под музыку.

Требование синхронности при групповом выполнении движений.

Совершенствование хореографических навыков: виды шагов, позиции, виды вращений. 

Парные движения. Виды поддержки в парах.

Разучивание танцев:

«Менуэт»

«Фигурный вальс»

«Карусель желаний»







